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EERSTE LANDELIJKE

TWEEDE LANDELIJKE A

TWEEDE LANDELIJKE B

DIT WEEKEND START ZOWEL BIJ DE MANNEN ALS DE

Na één jaar afwezigheid keert Landen terug naar eerste landelijke. “We 
gaan sowieso voor het behoud. Alles wat hoger is, is meegenomen”, geeft 
coach Luc Mellaerts aan. “Vijf of zes ploegen komen net als wij uit tweede 
landelijke en de middenmotors zijn gebleven. Met onze aanwinsten erbij, 
moeten we ons dus kunnen handhaven. Onze sterkte is dat we meerdere 
centers hebben. De meeste ploegen hebben er maar eentje.

Kern: 4. Kenneth Poffé, 5. Maarten Steegmans, 6. Sander Smeets, 7. Antoon Kitenge, 9. Sven Manghelinckx, 
10. Jason Cleymans, 11. Oliver Gilbert, 12. Steven Vanderwaeren, 13. Nick Bormans, 14. Raymond Westphalen, 
15. Johan Vanderwaeren. Coach: Luc Mellaerts.

“Als we hetzelfde als vorig jaar kunne
opent coach Patrick Delsaux. “Dat is 
ploeg is sterker dan vorig seizoen, ma
Oost- en West-Vlaanderen. De bedo
zeker niet gemakkelijk zijn. Van de 
twee of drie proberen te winnen.”

Kern: 4. Portoghese Alessia, 5. Battle Ashley, 6. Pauw
11. Delsaux Jill, 12. Thys An, 14. Bervoets Loes, 15. R
Hulsmans Gerlinde, 13. Kuikhoven Mayella. Coach: P

Zolder doekte de ploeg in tweede nationale op en vond alleen Geert 
Vanhove bereid om in tweede landelijke te spelen. “De eerste ambitie 
is om er in te blijven. Elke Limburgse ploeg die promoveert, heeft het 
moeilijk dat eerste jaar”, weet coach Robby Thoelen. “Valt het mee, dan 
kunnen we stapje voor stapje vooruit kijken. Geert Vanhove is een echte 
ploegmenner en ook de ervaring van Bart Geerdens straalt positief af  
op de ploeg.”

Kern: 4. Adriaan Put, 5. Yannick Nelissen, 6. Geert Vanhove, 7. Joris Vanaenrode, 8. Thomas Balette, 9. 
Jonas Delalieux, 11. Steven Maesen, 15. Bart Geerdens. Coach: Robby Thoelen.

Het afhaken van de drie broers Cox is een zware aderlating voor Beringen. 
“Zolang we er geen versterking bijkrijgen, verwacht ik een moeilijk seizoen”, 
bekent coach Mario Hendriks. “We hebben een goede ploeg, maar zijn vooral 
licht. Ik vrees dat ons dat zuur gaat opbreken. Al wordt er hard gewerkt. 
Het voordeel is dat we al lang samen spelen en ervaring hebben in de reeks. 
Hopelijk vinden we toch nog één of twee versterkingen.”

Kern: 4. Sean Vandamme, 5. Lennert Hermans, 6. Jens Moons, 7. Wouter Kennes, 8. Seppe De Leeuw, 9. Sam 
Kwaspen, 10. Jonas Moons, 12. Kristof Gijbels, 13. Michiel Reynders, 14. Wouter Hannes, 15 Rik Hannes. 
Coach: Mario Hendriks. 

Stevoort is vooral in de breedte versterkt. “Zonder pretentieus te zijn, 
moeten we vlot kunnen meedraaien. We hebben niet de ambitie om aan de 
top te spelen, al zouden we niet treuren als dat wel zo zou zijn. Ik verwacht 
dat heel wat ploegen aan mekaar gewaagd gaan zijn”, aldus voorzitter a.i. 
Ronald Hoebers. “De groep heeft nog groeimogelijkheden. We zijn nog 
bezig met de twee nieuwelingen in te passen.”

Kern: 4. Frank Schevenels, 5. Sam Vandenborn, 6. Peter Haling, 7. Charly Hoebers, 8. Torre Ottenbourgs, 9. 
Kevin Jeunen, 10. Jordy Janssens, 11. Joris Orye, 12. Dries Martens, 13. Gert Fagard, 14. Maarten Esveldt, 
15. Maarten Wyndaele. Coach: Alain Van de Sompel.

Hasselt wijzigde bijna niet voor de opstap naar landelijke. “Kaba kan je 
zien als de vervanger voor Munsi. Bots is een aanwinst qua spelinzicht. Om 
verdedigend mee te kunnen, moet hij echter 10 kg afvallen”, aldus coach 
Tony Souveryns. “Dat we als bijkomende stijger konden promoveren, is 
meegenomen. Het past in ons vijfjarenplan. Derde nationale is het doel. 
Ons eerste opzet is erin blijven. Ambities kan je altijd bijstellen.”

Kern: 4. Stijn Lieben, 5. Wouter Screurs, 6. Mathijs Wirix/Frederiek Weyen, 7. Olivier Pauwels, 8. Mohamed 
Kaba, 9. Rob Reynders, 10. Jo-Hendrik Thysen, 11. Michiel Tielens, 12. Stijn Vanmanshoven, 13. Dean Dillen, 
14. Jeffrey Bogaerts, 15. Diederik Bots, 16 Frederiek Weyen. Coach: Tony Souveryns.

De provinciaal kampioen verliest Chiel K
heeft er extra ervaring en jeugd bij. “We
coach Odell Hodge zich sterk. “Onze plo
en jong talent. De ontwikkeling van dat t
feit dat de A en de B-ploeg samen traine
We missen alleen wat lengte.”

Kern: 4. Ruben Breemans, 6. Enrico Montanari, 7. Wietse Jac
11. Hans Vanwijn, 12. Jan Hardy, 13. Pieter Maes, 14. Jeroe

Tussen de lijnen door horen we bij coa
mag, niets moet’. “Waar we zullen e
”want de ploeg is heel wat verander
tussen 19 en 23 jaar. Er is dus wat m
kliek die er heerst. Wat beter kan? E
goesting, maar we blijven er hard aa

Kern: 4. Jolien Wouters, 5. Caro Swolfs, 6. Katrien K
Fran Lemmens, 10. Janne Wouters, 11. Jente Smolde
Pussig, 15. Liselore Quintens. Coach: Bart Wouters.

“ Eerst het behoud  
en dan zien we wel”

HASSELT - Dit weekend barst de competitie los. Gedaan met de speeltijd, 
vanaf nu is het presteren. De Limburgse mannenploegen zijn voorzichtig 
bij het formuleren van hun ambities aan de vooravond van de start van 
de competitie in landelijke. Alleen Cuva Houthalen B mikt resoluut op 
de linkerkolom, terwijl coach Mario Hendriks van Vatana Beringen er 
wel in gelooft, maar toch vooral bezorgd is. Die afwachtende houding 
bij de clubs heeft te maken met de nieuwe reeksindelingen die het aantal 
derby’s tot een strikt minimum beperken en de onbekende tegenstanders 
die uit alle uithoeken van het Vlaamse land komen. Naast de financiële 
gevolgen zijn er ook praktische problemen aan die verre verplaatsingen. 
“De mobiliteit in dit land is niet geweldig. Zeker niet als je over de as moet. 
Je moet dus een marge inbouwen. Daardoor ben je nog langer weg”, stelt 
voorzitter a.i. Ronald Hoebers van Stevoort vast.

Vrouwen
Twijfels, vraagtekens en een ingetogen ambitie. U hoeft niet ver te zoeken 
naar de rode draad die zowat bij elke damesploeg overheerst luttele 
dagen voor de eerste opworp. Vooral coach Samer Assecour van Gems 
Diepenbeek stelt zich terecht enkele vragen nu de landelijke reeksen over 
heel Vlaanderen worden afgewerkt. “Een hele uitdaging. Welk soort basket 
wordt er gespeeld? Moeilijker? Technischer? Sneller? Ik weet het niet.” En 
waar kijken we nog naar uit? Het vorig seizoen ongenaakbare Houthalen 
B dat een absolute versterking is in eerste landelijke. Promovendus K-
Kontrol Lommel is qua afstand de pineut, zij moeten de meeste kilometers 
afhaspelen. Michael MEERS/Raf COMANS
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  VROUWEN DE COMPETITIE IN DE LANDELIJKE REEKSEN

en doen, dan zal ik heel content zijn”, 
een op twee wedstrijden winnen. Onze 

aar dat is de reeks ook met ploegen uit 
oeling is een rustig seizoen, al zal dat 
eerste vijf wedstrijden moeten we er 

wels Dominique, 9. Bloemen Isalie,10. Bosmans Sofie, 
Raemaekers Cindel. Ontbreken: 7. Jorissen Nathalie, 8. 
Patrick Delsaux.

Het seizoensbegin wordt puzzelen voor coach Danny Zimmerman. Een 
resem gekwetsten bepaalt al dan niet de ambitie van de ploeg. “In principe 
hebben we een goede ploeg, alleen die gekwetsten… Op dit moment zit ik 
met een hoop onzekerheden die ik hoop te recupereren. Als dat gebeurt, 
verwacht ik een goed seizoen. Zoniet wordt het moeilijker. Het is nog wat 
afwachten. Maar er komt zeker niemand bij.”

Kern: 4. Mélissa Zimmerman, 5. Kim Vanlingen, 6. Marjan Reynders, 7. Kathy Aelbrecht, 8. Ines Taverniers, 
10. Greet Cornelissen, 11. Nikki Vanlingen, 12. Katrin Linters, 13. Claudia Kottas, 14. Lien Buelens. Ontbreekt: 
Elisah Willen. Coach: Dany Zimmerman.

De overstap naar een hogere reeks is nooit evident, weet ook coach Ben 
Maes. “Natuurlijk eerst de degradatie vermijden en proberen rustig mee 
te draaien in de middenmoot. In het verleden speelden we al een paar keer 
in tweede landelijke, maar dat was altijd maar voor een jaar. De ploeg in 
deze reeks houden zou een mooie voortzetting zijn. Dan moeten we wel 
op sommige posities gespaard blijven van blessures.”

Kern: 4. Lieke Emmers, 5. Abegail Gielen, 6. Edith Moors, 8. Anke Van Hertem, 9. Patsy Verdonk, 11. Anouk 
Jorissen, 12. Laura Rösche, 14. Karlijn Colson, 15. Isabeau Brans, Marie Swinnen (niet in outfit). Ontbreken: 
Valerie Creemers, Ulrike Geerts, Lynn Hillary, An Lommers, Nathalie Vanvelthoven, Annelies Vanderhoydonks. 
Coach: Ben Maes.

Vol vragen kijkt coach Samer Assecour het nieuwe seizoen tegemoet. Niet 
over zijn ploeg, wel over de reeks. “Het nieuwe is dat we voor de eerste keer 
over heel Vlaanderen spelen. Een hele uitdaging. Welk soort basket wordt 
er gespeeld? Moeilijker? Technischer? Sneller? Ik weet het niet. Gelukkig 
heb ik een deel ervaren speelsters, dus een plaats bij de top 6 zou goed zijn. 
Ik merk bij mijn speelsters dat ze er zin in hebben.”

Kern: 4. Stephanie Vroonen, 5. Hanne Schevernels, 7. Lore Bikkembergs, 8. Fanny Vos, 9. Karolien Grevendonk, 
10. Elke Colson, 11. Els Neven, 12. Lize Smets, 13. Ann Roebben, 14. Anne Venken. Coach: Samer Assecour.

Koonings (uitsluitend A-ploeg), maar 
e mikken op de top 6 of 7”, maakt 
oeg bestaat uit een mix van ervaring 
talent is een andere doelstelling. Het 
n, gaat deze jongens enorm helpen. 

obs, 8. Jens Gijbels, 9. Alex Alexiou, 10. Jelle Bloemen, 
en Bijnens, 15. Nelson Gijbels. Coach: Odell Hodge. 

Nog voor het seizoen start heeft coach Aris Paraskevopoulos al kopzorgen. 
“Het uitvallen van center Lotte Lenaerts is een serieuze streep door mijn 
rekening. Als ze het volledige seizoen mist dan moeten de ambities bijge-
steld worden. Dan kan ik zelfs niet spreken van de betere middenmoot. 
De mentaliteit en inzet in de voorbereiding was goed, maar het scorend 
vermogen is niet elke wedstrijd aanwezig. Maar verdedigen blijft de basis.”

Kern: 4. Elke Vantilt, 7. Hanne Sourbron, 8. Audrey Caubergs, 9. Nathalie Vaes, 10. Lotte Lenaerts, 11. Lore 
Biesmans, 12. Marlies Vlaeyen, 13. Evelyn Lynen, 15. Karlien Bongaerts. Ontbreekt: Lore Hulshagen. Coach: 
Aris Paraskevopoulos.

ach Bart Wouters het principe van ‘alles 
eindigen weet ik niet,” aldus Wouters, 
rd. Vooral jonger met acht speelsters 

minder ervaring. Voordeel is de goede 
Er is te weinig agressiviteit naar mijn 
an werken.”

Kovaleni, 7. Lien Schouteden, 8. Sophie Vercruyssen, 9. 
rs, 12. Liesbeth Cromphout, 13. Karen Moons, 14. Britt 

Promovendus Houthalen B beleefde een droomseizoen en won zowat alles 
wat er te winnen viel: 39 op 40 wedstrijden. Een herhaling van dat scenario 
is haast niet mogelijk. “Pas als we twee keer op rij verliezen, dan zal ik zien 
hoe sterk mijn team is”, aldus coach Didier Pardons. “Het resultaat is niet 
zo belangrijk, want we blijven een opleidingsteam. Het plezier primeert. 
We krijgen ook impulsen van de coach van de mannen (Brian Lynch), dat 
is een grote verandering.”
Kern: 4. Rajani Copermans, 7. Sien Vandenbruaene, 8. Lisa Gielen, 9. Annouck Bogaerts, 11. Daphne 
Esveldt, 13. Chana Custermans, 14. Nathalie Smolders, 15. Eva Vandistel. Ontbreken: Jona Sourbron, Daphne 
Molemans. Coach: Didier Pardons.

Na een mindere start en een coachwissel ontpopte DB Zonhoven zich vorig 
seizoen als een volwaardige ploeg in eerste landelijke. Ook dit seizoen, coach 
John Van Crombruggen.? “Als we hetzelfde bereiken, is het een groot succes. 
Veel speelsters hebben de club verlaten, dus ik hoop nu rond de achtste, 
negende plaats te eindigen. Een probleem is de smalle kern met slechts zes 
speelsters. Bij de minste blessure zitten we in de penarie.”

Kern: 5. Karen Van Proeyen, 7. Kim Vanbilsen, 10. Xynthia Smeets, 11. Veroniek Jans, 12. Eva Schraepen, 14. 
Jill Lorent. Ontbreken: 4. Evy Aussems, 2. Eva Schraepen. Coach: John Van Crombruggen.
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